KNJIGA O TAJNAMA POSTA"
(Ebu Hamid El-Gazali)

U ime Allaha, Svemilosnoga, Samilosnog!

Allahu hvala, Onome Koji blagodatima uzvisi robove Svoje,
brane¢i ih od davolskih (Sejtanskih) spletki 1 djeld, ubijaju¢i mu
svaku nadu i plan mu kvare¢i. Hvala Mu §to je post u¢inio bedemom
prijatelja Svojih (evlija) i1 Stitom. Prijateljima Svojim pootvarao je
vrata dzennetska, i poducio ih da znaju da su ustaljene strasti nacin
Sejtanskoga ulaska u srca. Njihovim ucvrs¢ivanjem spokojna dusa
(en-nefsul-mutmeinna) postaje olicenje jakog oruzja u slamanju
njenog protivnika.

Zazivam blagoslov na Muhammeda, poglavara svih stvorenja,
procistitelja obicaja, i na porodicu njegovu (Ehlu-bgjt), i na prijatelje
mu, one pronicljivoga pogleda, oStroumne. Neka je spas na sve njih,
potpuni 1 opetovani.

Post je Cetvrtina vjere (imana), $to se zakljucuje na osnovu
Alejhisselamovih rijeci:

Post je polovina strpljenja.’

Takoder, ovo se zakljucuje 1 na osnovu rijeci:

Srpljenjeje polovina vjere?

Potom je post izdvojen svojom posebnoS¢u medu ostalim
stupovima vjere, Sto pokazuju rije¢i UzviSenoga Allaha koje nam
prenosi Vjesnik, a.s.:

* Poglavlje iz knjige: IHTAU ULUMID-DIN (Ozivljavanje vjerskih znanosti),
Knjiga 2, Ebu Hamid El-Gazali, Izdavac¢: Bookline, Sarajevo, 2004. god.

! Hadis biljezi et-Tirmizi i ocjenjuje ga dobrim, prenoseéi ga od Govjeka iz Benii
Selima. Hadis biljezi i Ibn Madze, prenoseci ga od Ebi Hurejre.

% Hadis biljezi Eba Nuajm u djelu el-Hil'je, te el-Hatib u djelu et-Térih, prenoseéi
ga od Ibn Mesiida, dobrim nizom prenosilaca.



Za svako dobro piSe se deset takvih pa sve do sedam stotina
puta vise, izuzev posta, on je Moj i Ja za njega nagradujem.3

Uzviseni veli:

Samo oni koji budu strpljivi bit ée bez racuna nagradeni.4

Post je pola strpljenja, a njegova vrijednost doseze haman
nemoguce. O njegovoj vrijednosti dovoljno je spomenuti rijeci
Alejhisselama:

Tako mi Onoga u Cijoj je ruci moja dusa, zadah postacevih
usta kod Allaha ljepsi je od mirisa miska. Allah Silni i Velicanstveni
kaze: "Ostavlja strasti svoje, jelo svoje, i pice svoje radi Mene. E pa
post je Moj, i Ja za njega nagradujem. "

Pripovijeda Alejhisselam:

DzZennet ima vrrata, zovu ih gasnost (er-rejjan). Na njih samo
postaci ulaze. Oni su mjesto ostvarenja susreta s Allahom Uzvisenim,
nagrada za Njegov post.®

Prenosi Muhammed, a.s.:

Postac¢ ima dva obeseljenja - obesdljenje prilikom mrSenja
(iftdra), i obeseljenje prilikom susreta s Gospodarom svojim.”

I kaze Alejhisselam:

Sve ima svoja vrata, a vrata robovanja Bogu (ibddeta) jesu
post.®

I kaze Vjesnik, a.s.:

Spavacev san robovanje je Bogu.9

® Hadis biljeZe el-Buhari i Muslim, prenose¢i ga od Eba Hurejre.

4 Ez-Zumer, 10.

® Biljeze ga el-Buhari i Muslim, prenoseéi ga od Ebn Hurejre. Ovaj hadis dio je
prethodnoga.

® Hadis biljeZe el-Buhari i Muslim, prenose¢i ga od Sehla b. Sa'da.

" Hadis biljeze el-Buhari i Muslim, prenose¢i ga od Ebii Hurejre.

® Hadis biljezi Ibn Mubarek, u poglavlju "ez-Zuhd'; i Ebn e$-Sejh, u poglavlju "es-
Sevab"; prenose¢i ga od Ebii ed-Derdaa, s slabim nizom prenosilaca.

® Zabiljezili smo ga u djelu Emali s nizom koji ¢ine Ibn el-Mugire el-Kavvés od
Abdullaha ibn Amra, s slabim nizom prenosilaca. Ne postoji druga predaja Ibn el-
Mugire, izuzev s Abdullahom b. Amrom. Hadis biljezi i Ebt Mensiir ed-Dejlemi u
djelu Musnedul-firdevs, prenoseci ga od Abdullaha b. Ebu Evfa, no u tome nizu
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Ebn Hurejre prenosi od Alejhisselama da je rekao:

Kada nastupi mjesec ramazan, pootvaraju se vrata DZenneta,
pozatvaraju se vrata Vatre, a Sgjtani se okuju. Pozove pozivac: "Ti
koji trazis dobro pohiti! Ti koji trazis zlo, prodi se! 0

Rijec¢i UzviSenoga Boga:

Jedite i pijte radosni, za ono $to ste u danima minulim
zaradili! "™

Veki' ovako tumaci: "Rijec je o danima posta, kada su ostavili
jelo 1 pice."

Alejhisselam poredi sustezanje (zuhd) na ovome svijetu i post
govoredi:

Allah Uzviseni poredi meleke (andele) Svoje s pokornim
mladicem pa kaze: "Mladicu, ti koji si ostavio Strasti Svoje radi
Mene, ti koji Meni zrtvujes mladost svoju, kod Mene si kao neki od
meleka Mojih."™

O postacu Alejhisselam veli:

Kaze Uzviseni Allah: "Pogledajte Moga roba, meleki Moji,
ostavio je Srasti Svoje, slasti, jelo i pice zbog Mene."

O rijec¢ima UzviSenoga:

I niko ne zna kakve ih, kao nagrada za ono $to su Cinili,
skrivene radosti Gekaju,™* receno je: "To $to su Cinili jeste post,
budu¢i da je receno: 'Samo oni koji budu strpljivi bit ¢e bez racuna
nagradeni"’

Postacu ¢e se nagrada u potpunosti dati, otkupit ¢e mu se

nalazi se i Sulejman b. Amr en-Nehai, a on se ubraja u lasce.

19 Hadis biljezi et-Tirmizi i smatra ga neobi¢nim (garib). Hadis biljeze i Ibn Madze
i el-Hakim, a niz prenosilaca ocjenjuju vjerodostojnim na osnovu uvjeta el-
Buharija i Muslima, a prenose ga od Ebii Hurejre. Osnova hadisa nalazi se kod el-
Buharija i Muslima, izuzev dijela: "Pozove pozivac..."

" El-Hakka, 24.

12 Hadis biljezi Ibn Adijj, prenoseéi ga od Ibn Mesiida, sa slabim nizom
prenosilaca.

13 Hadis se nalazi u zbirkama &iji su autori el-Buhari i Muslim, koji ga prenose od
Ebii Hurejre, s tim da nema rijeci: "...meleki Moji."

' Es-Sedzda, 17.
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post, i to nije nikakava fantazija ni nagadanje. Tako treba biti jer jr
post Njegov, zbog Njega je vrijedan. Iako su svi vidovi robovanja
Njegovi, kao $to je Ka'ba vrijedna jer je Njegova, kao i sva Zemlja,
zbog dvije stvari post je poseban.

Prva stvar jeste to Sto je post suzdrzavanje i ostavljanje. U
svojoj biti on je tajan, niSta se od njega ne pokazuje. Sva druga tijela
pokoravanja Bogu javna su, izloZena, ljudi ih vide, a post vidi samo
Allah Silni 1 Velicanstveni. Post je stvar skrivenosti i apsolutnoga
strpljenja.

Druga stvar kojom se post istice od ostalih vidova
pokoravanja Bogu dragome jeste to S$to je post savladavanje
Allahovoga neprijatelja. Strasti su orude prokletoga Sejtana, a jacaju
konzumiranjem jela i pi¢a. Zato kaze Alejhisselam:

Uistinu, Sejtan kola Ademovim potomcima poput kolanja krvi,
pa mu suzite puteve gladu.™

Zato je rekao Alejhisselam hazreti Aisi:

Stalno kucaj na vrata DZenneta! Ona reCe: "A Cime?"
Alejhisselam odgovori: Gladu.*®

Ako Bog da, govorit ¢emo o vrijednostima gladi u poglavlju
"Prozdrljivost 1 lijek od te propasti".

Post ima naroCito svojstvo, a to je pokoravanje Sejtana,
zatvaranje njegovih puta, suzbijanje njegova kolanja. Narocitost je
uzrokovana vezom sa Silnim 1 Velianstvenim Bogom jer
pokoravanje Allahovoga neprijatelja zna¢i pomaganje Allahu,
uzviSen neka je On, a ko pomaze Allahu dobija Allahovu pomo¢,
kako kaze Jedini:

Ako Allaha pomognete, i On ée vama pomodi i korake vase
ucvrstiti.*’

Pocetak ovoga odnosa jeste trud roba a naknada je Allahova
uputa, zato je rekao dragi Bog:

1> Hadis biljeze el-Buhari i Muslim, prenoseéi ga od Safije, ali bez rije¢i: "...pa mu
suzite puteve gladu."

1® Ovaj hadis nisam mogao pronaéi.

7 Sura Muhammed, 7.
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One koji se budu zbog Nas trudili Mi éemo, sigurno,
putevima koji Nama vode uputiti. 18

I rekao je:

Allah necée izmijeniti jedan narod dok on sim sebe ne
izmijeni. 19

Ta izmjena odnosi se na mnoStvo strasti, bujna ispasista i
staniSta. Sve dok su plodna, Sejtani ¢e navracati, a kada oni
navracaju, ne¢e se UzviSeni Allah razotkriti robu, niti ¢e mu
omoguciti Svoje videnje.

Kaze Alejhisselam:

Da sejtan ne kruzi oko srca Ademovih potomaka, vidjeli bi
mel ekutska prostranstva.

Zbog svega ovoga post predstavlja vrata robovanja Bogu
dragome 1 §tit. Pa kada su njegove vrijednosti tako veliCanstvene,
onda moramo objasniti izvanjske i unutarnje uvjete posta, navodeci
njegove osnove 1 sunnete, te unutarnje uvjete, a sve kroz tri
potpoglavlja.

Izvanjski vadzibi i sunneti te obaveze u slu¢aju prekida
posta

Sedam je izvanjskih vadziba posta.

Prvi vadZib, jeste promatranje, iScekivanje pocetka mjeseca
ramazana. To znaCi oCekivanje pojave mladaka (hilal). Ukoliko je
obla¢no, onda se racuna da (prethodni) mjesec Saban ima trideset
dana.

Kada kazemo '"videnje" (ruja), mislimo na saznanje, a
saznanje o videnju mladaka dokazuje se svjedoCenjem jedne
pravedne osobe. Medutim, utvrdivanje videnja mladaka, koje

'8 Sura El-Ankebiit, 69. Uslijed konteksta na ovome mjestu smo malo odstupili od
Korkutova prijevoda.

¥ Sura Er-Ra'd, 11.

% Hadis biljezi Ahmed, prenoseéi ga od Ebii Hurejre.
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oznaava poGetak mjeseca 3evvala,”’ odreduje se iskljudivo na
osnovu svjedoCenja dvije pravedne osobe, a sve iz predostroznosti
prema pravilnome robovanju Bogu dragome.

Ko cuje pravednu i pouzdanu osobu kako tvrdi da je vidjela
mladak, a i sdm je smatra iskrenom, duznost mu je postiti, makar
kadija (sudija) i ne donio odluku o pocetku posta. Stoga, svaki rob u
sli¢nim situacijama treba slijediti ono §to mu njegov razum nalaZze.

Ukoliko mladak bude viden u jednome gradu, a u drugome
ne, a medu njima je razdaljina manja od dva dana hoda, svima je
obaveza poceti s postom. No, ukoliko je razdaljina medu njima veca,
tada se svaki grad orijentira prema sebi. U tome slucaju obaveza se
ne odnosi na sve.

Drugi vadZib je odluka (nijjet). Mora se svake veceri, po noci,
zanijetiti, konkretno 1 ¢vrsto. Donese li osoba jednom odluku o postu
kompletnoga mjeseca ramazana, a ne uoci svakoga dana, nece joj biti
ispravno. Eto, na to mislimo pod pojmom "svake veceri". Odlu¢i li
po danu donijeti nijjet o postu, neée joj biti ispravan post, niti
mjeseca ramazana niti post koji je stroga obaveza (fard), izuzev
dobrovoljnoga posta (savm tetavvu ). Na to mislimo pod pojmom "po
no¢i". Bilo da zanijeti post opcenito bilo da zanijeti farz opcenito,
neée joj biti ispravno sve dok ne zanijeti konkretno post mjeseca
ramazana, kao strogu Allahovu obavezu.

Ako se odluci u no¢i za koju se sumnja da oznacava pocetak
mjeseca ramazana (lgletus-Sekk) postiti sutrasnji dan, ukoliko je rije¢
0 mjesecu ramazanu, tada joj odluka nije ispravna jer nije "Cvrsta",
izuzev ako se radi o oslanjanju na izjavu svjedoka da je sigurno vidio
mladak.

E sad, moguénost greske pravedne osobe ili lazne izjave ne
kvare ¢vrstu odluku niti oslanjanje na prethodno stanje, kao $to je
no¢ za koju se pretpostavlja da je to zavrSetak mjeseca ramazana.
Sve ovo, dakle, ne kvari &vrstinu odluke. Cak ni oslanjanje na
vlastito promis$ljanje (idztihad), naprimjer, zatvorenika u tamnici,

! Mjesec koji slijedi nakon mjeseca ramazana. (op.prev)
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ukoliko osoba smatra da pocinje mjesec ramazan. Tako sumnja ne
utjeCe na odluku. Medutim, ukoliko osoba nije sigurna u no¢i za koju
se pretpostavlja da je to pocetak mjeseca ramazana, ¢vrstina iskazane
namjere nece mu koristiti jer je mjesto donoSenja odluke srce. U
njemu ne moze do¢i do formiranja ¢vrste odluke ukoliko postoji
sumnja, kao kad bi osoba rekla u toku mjeseca ramazana: "Postit ¢u
sutra ako bude mjesec ramazan"; ovo necée Steti postu jer je to samo
puka izjava, a mjesto donoSenja odluke ne trpi dvoumljenje, vec
samo izriitost, a on zna da je sutra mjesec ramazana.

Ko nanijeti po no¢i, a potom nesto pojede prije nastupa zore,
namjera mu nece biti pokvarena, kao ni Zeni koja zanijeti u vremenu
menstruacije, pa joj prestane prije zore - post joj je valjan.

Tredi vadZib, jeste suzdrzavanje od unoSenja stvari u stomak
namjerno, s tim da je osoba svjesna da posti. Post ¢e osobi, znaci, biti
pokvaren ukoliko nesto pojede, popije, ukapa lijek kroz nos ili uradi
klistir. S druge strane, post nece biti pokvaren ukoliko potece krv,
ukoliko se pusti krv (hidZama), podvuce surma, stavi Stapi¢ u uho ili
mokraéni kanal, izuzev ako se nakapa tecnosti koja dode do
mokraéne besike. Isto tako, post neée biti pokvaren onim Sto dospije
u unutraS$njost ¢ovjeka nenamjerno, kao S§to su prasina, muha ili
manja koli¢ina vode koja ude prilikom ispiranja usta. Omrsit ¢e se
samo ako mu previSe vode od ispiranja usta ude jer je tada rije¢ o
nemaru. Na to smo ciljali rije¢ju "namjerno".

Rekli smo: "...s tim da je osoba svjesna da posti" jer se time
iskijuCuje zaborav. Naime, osobi nece biti pokvaren post ako nesto
nenamjerno pojede.

Ko nesto pojede na pocetku ili na kraju dana, a potom
ustanovi da je jeo u vrijeme posta, slijedi mu obaveza napaStanja.
Medutim, ako osoba stvarno vjeruje nakon §to je dobro promislila da
nije jela u vrijeme posta, tada nema obavezu napaStanja. Sve u
svemu, osoba ne treba jesti ni pocetkom ni krajem dana izuzev nakon
Sto dobro promisli 1 uvjeri se da nije vrijeme posta.

Cetvrti vadiib, jeste suzdrzavanje od spolnoga opéenja.
Definicija spolnoga opcenja jeste ulazak glavica u vaginu. Ukoliko
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do seksualnoga odnosa dode iz zaborava, post nije pokvaren.
Ukoliko do spolnoga odnosa dode po no¢i, ili osoba polucira u snu, i
probudi se dzunup u vrijeme posta, to se neée smatrati mrSenjem.
Ukoliko osvane zora, a osoba upravo u to vrijeme ima spolni odnos,
te ako odmah prekine spolni odnos, post ¢e joj biti ispravan. Ukoliko
pak nastavi s odnosom, post je pokvaren i nastaje obaveza otkupa
(keffara).

Peti vadZib, jeste suzdrzavanje od ejakulacije. Ejakulacija je
namjerno izbacivanje sperme, bilo spolnim odnosom bilo bez njega.
Sve to prekida post.

Post nece biti prekinut poljupcem supruznika ili zajednickim
boravkom u postelji ukoliko ne dode do snoSaja. No, ovo je
pokudeno (mekrizh), izuzev ako se radi o starijoj osobi ili osobi koja
u potpunosti vlada svojim nagonima. Poljubac nista ne smeta, s tim
da je bolje 1 od toga se suzdrzati. Ukoliko osoba prepostavlja da
poljubac moze dovesti do ejakulacije, pa poljubi supruznika i izbaci
spermu, post se smatra prekinutim, i to zbog nemara.

Sesti vadiib, jeste suzdrzavanje od povradanja. Povracanje
kvari post. No, ako ga povrac¢anje najednom spopadne, post nece biti
pokvaren.

Ukoliko osoba proguta ispljuvak iz grla ili prsa, post nece biti
pokvaren, po principu olakSice (ruhsa). Ali ako osoba proguta
ispljuvak nakon §to mu je dospio u usta, tada je post pokvaren.

Postoje Cetiri obaveze u slucaju prekida posta. NapaStanje
(kada"), nadoknadivanje (keffara), otkup (fidja) i suzdrzavanje
(imsak) od jela preostali dio dana, kao da je osoba stvarno postac.

NapasStanje je opfa obaveza svakoga muslimana, pravno
obavezujuce osobe (mukellef), koja nije postila, bez obzira da 1i je
postojao razlog za to ili ne. Zena koja ima mjese¢nicu napostava,
takoder, napos$tava i otpadnik od vjere (murted). Nevjernik (kafir),
dijete i mentalno poremecena osoba (medzniin) nemaju obavezu
napastanja.

Napastanje nije uvjetovano vezanim napasStanjem propustenih
dana mjeseca ramazana, ve¢ osoba napasta kako hoce, odvojeno,
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danas jedan dan, prekosutra drugi i sli¢no, ili dan za danom.

Nadoknadivanje (keffara) jeste obaveza samo u slucaju
spolnoga odnosa. Obaveza keffareta ne postoji za masturbaciju,
jedenje, pijenje i bilo Sta drugo Sto nije seksualni odnos supruznika.
Obaveza keffareta sastoji se u oslobadanju roba. Ako je to osobi
pretesko, onda prelazi u post dva mjeseca zajedno (bez pauze izmedu
njih). Ako ni to ne moze, onda mora nahraniti Sezdeset osoba koje su
u potpunoj neimastini, i to hrane¢i svaku pojedinacno.

Suzdrzavanje preostali dio dana obaveza je osobi koja se
namjerno omrsila ili se omrsila uslijed nemara.

Ovo nije obaveza Zeni kojoj se menstruacija zavrsi po danu,
pa se odisti, niti putniku (musafir) koji je na putu dugom najmanje
dva dana hoda doSao ku¢i u vrijeme posta.

Obaveza suzdrzavanja odnosi se i na osobu kojoj je jedna
pravedna osoba posvjedocila videnje mladaka u danu za koji se ne
zna pouzdano da je pocetak mjeseca ramazana (jevmus-Sekk).

Post na putu bolji je od mrSenja, izuzev ako nije u stanju
izdrzati. Na dan kad krece na put, a ve¢ je zapostio dok josS bijase u
svome mjestu (mMukim), post ¢e dovrsiti. Takoder ¢e post dovrsiti ako
je doSao kuci u stanju posta.

Sto se ti¢e otkupa, on je obaveza trudnici i dojilji koje su
mrsile, strahujuci za zdravlje djeteta, i1 to za svaki dan po jedan mudd
(koliko moze stati u ruke) pSenice osobi koja je u potpunoj
neimastini (miskin) uz napos§c¢avanje. Izuzetno stara osoba ukoliko ne
posti (zbog starosti) za svaki dan dat ¢e iznos sadake u vrijednosti
mudda.

Sunneta posta ima Sest:

1) odgadanje sehura (jutarnjeg rucka pred post);

2) pozurivanje s iftarom, mrSenjem hurmom ili vodom prije

namaza;

3) neupotrebljavanje misvaka nakon Sto sunce prede zenit;

4) cinjenje dobrih dijela u mjesecu ramazanu, o cemu smo

govorili u poglavlju o zekatu;

5) izucavanje Kur'ana;
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6) povlacenje u i'tikaf u dzamiju, posebno u posljednjih
deset dana mjeseca ramazana, kao S$to je to bio obicaj
Allahova Poslanika, s.a.v.s.:

Kada bi nastupila posljednja treéina, smotao bi postelju,
stegao haljetak, bio stroZiji prema sebi i podstrekivao svoje
ukucane.”

Dakle, posebno bi ustrajavali u ibadetu, budué¢i da u to
vrijeme pada No¢ sudbine (Lgletul-kadr), a, po vecéinskome
misljenju, ona pada u neparne dane, dok je najvjerovatnije to prva,
treca, peta ili sedma no¢ (zadnje trecine).

Prece je da se ova vrsta i'tikafa obavi u kontinuitetu, a ukoliko
zanijeti zavjetni i1'tikaf u kontinuitetu, bit ¢e prekinut izlaskom iz
i'tikafa bez nuzde, kao Sto je npr. odlazak u posjetu bolesniku, na
sud, dZzenazu, u posjetu, ili da bi obnovio abdest, gusul i sl. Ukoliko
izade radi obavljanja nuzde, kontinuitet nece biti prekinut, i tada
moze abdest uzeti u svojoj ku¢i. Medutim, ne bi se trebao baviti
nekim drugim poslom:

Alejhisselam ne bi izlazio izuzev u nuzdi, i ne bi se raspitivao
za zdravlje bolesnika izuzev onako u prolazu.®

Kontinuitet ¢e biti prekinut dode 1i do spolnoga odnosa, ali ne
ako dode samo do poljupca.

Nema smetnje da se osoba u dzamiji ureduje, ili da sklopi
brak, jede i spava, a zatim opere ruke u ledenu. Sve ovo osobi treba i
u i'tikafu, koji se obavlja u kontinuitetu. I'tikaf nece biti prekinut ni
ukoliko osoba iz dzamije proturi jedan dio svoga tijela:

Alghisselam bi primakao glavu, a hazreti Aisa, koja bijase u
sobi, cesljala bi ga.**

Kada osoba koja se nalazi u i'tikafu izade radi neke potrebe,

%2 Hadis biljeze el-Buhari i Muslim (muttefekun alejhi), prenoseéi ga od hazreti
AiSe.

% Prvi dio hadisa biljeze el-Buhari i Muslim (muttefekun alejhi), prenoseéi ga od
hazreti AiSe. Drugi dio hadisa biljezi Eba Daviid, sa slabim nizom prenosilaca.

? Hadis biljeze el-Buhari i Muslim (muttefekun alejhi), prenoseéi ga od hazreti
Aise.
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nakon povratka treba obnoviti nijet, izuzev ako nije zanijetio
unaprijed deset dana ili slicno. U svakome slucaju bolje je nijet
obnoviti.

O tajnama posta i njegovim unutarnjim uvjetima

Postoje tri stupnja posta: post piika (umizm), post posebnih
(husizs) i post odliénika (husizsul-husis).

Post piika sastoji se u ¢uvanju stomaka i spolnoga organa od
zahtijeva strasti, kao §to smo to potanko objasnili.

Post posebnih sastoji se od suzdrzavanja sluha, vida, jezika,
ruke, noge 1 ostalih organa od grijeha.

Post odli¢nika jeste post srca od ljubljenja dunjaluka (ovoga
svijeta) 1 dunjaluckih misli; to je sputavanje srca od svega, osim
Allaha Uzvisenoga. U ovome smislu, ¢ovjek ¢e se omrsiti s mislju,
izuzev ako misli na Allaha Silnoga, Posljednji dan i1 ovaj svijet, ali
samo o stvarima vjere jer to spada u podrucje ahireta (drugoga
svijeta) a ne dunjaluka.

Velikani koji zavladaSe svojim srcima kazu:

"Ko razmislja po danu, za vrijeme posta, o tome Sta ¢e iftariti,
piSe mu se grijeh. Razlog ovoga jeste Sto je takav postupak znak
maloga pouzdanja u Bozije dobroCinstvo, slaboga uvjerenja u
obecanu opskrbu."

Ovo govorenje oznacava stupanj vjesnika, iskrenih 1 bliskih.
Ne treba se zadrzavati na detaljnom verbalnom opisu ve¢ treba
obratiti paznju na postizanje ovog stepena.

Ovaj post znaci dosti¢i vrhunac, zeljeti samo Allaha Jedinoga,
ostaviti sve osim Njega, shodno rije¢ima:

Reci: "Allah!" Zatim ih ostavi neka se lazima svojim
zabavljaju."®

Post posebnih jeste post dobrih, ¢uvanje organa od grijeha, a
upotpunjava se sa Sest stvari.

% Sura El-En’am, 91.
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Prva stvar je obaranje pogleda, nastojanje da covjek ne pilji u
ono §to je loSe 1 pokudeno te u sve Sto mu okuplja srca i odvrac¢a od
sjeanja na Allaha zazivanjem Njegovih lijepih imena (zikr).
Alejhisselam kaze:

Pogled je jedna od otrovnih strijela Iblisa, Allah ga prokleo.
Pa ko se toga prode strahujuc¢i od Allaha dragog, Allah ¢e mu dati
vierovanje (iman) &iju Ce slast osjetiti u srcu.?®

Dzabir prenosi od Enesa da je Allahov Poslanik, a.s., rekao:

Pet stvari mrsi postaca: laz (kezib), ogovaranje (giba),
prenoSenje ruznih rijeci o drugome (nemima), lazna zakletva (jemin
Kaziba) i strastven pogled (en-nezar bi Sehva).”’

Druga stvar jeste Cuvanje jezika od blebetanja, lazi, gibeta,
nemimeta, bestidnosti, mrznje, prepirke i svade. Obaveza je postaca
Sutjeti, zaokupiti se zikrom i u¢enjem Kur'ana. To znaci post jezika.
Sufjan kaze: "Ogovaranje kvari post." Predaju biljezi Bisr b. Haris.

Lejsi prenosi od Mudzahida: "Dva svojstva kvare post:
ogovaranje i laz:"

Alejhisselam kaze:

Post je stit (dzunna). Kada je neko od vas postac, neka se ne
prepire i ne glupira. Ako se neko Zeli s njime posvadati ili ako ga
ordi, neka kaze: "Postac sam, postac sam!"™

U predaji je zabiljezeno:

"Dvije Zene postiSe u vrijeme Allahovoga Poslanika,
alejhisselam. Plaho ih spopadose glad i zed pred istek dana da haman
prekinuSe post. Poruc¢iSe Muhammedu, a.s., da im dozvoli da se
omrse. Alejhisselam im posla posudu i rece: Reci objema da unutra
povrate ono Sto su pojele. Povrati jedna, pola povrace bijase crvena
krv 1 svjeze meso. Druga Povrati to isto. Posuda se napuni. ZacudiSe
se ljudi pa rec¢e Poslanik, a.s.: Zapostile su onim Sto im je UzviSeni
Allah dozvolio, a mrsiSe se onim sto im je Allah Sini zabranio.

% Hadis biljezi Hakim i ocijenjuje niz prenosilaca kao vjerodostojan, prenose¢i
hadis od Huzejfe.

%" Hadis biljezi el-Ezdi, u djelu Duafa, a prenosi ga Dzaban od Enesa.

% Hadis biljeZe el-Buhari i Muslim, prenoseéi ga od Eba Hurejre.
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Sedile su jedna s drugom i ogovarale ljude, i evo mesa koje su tako
pojele. n29

Treca stvar, Cuvanje sluha, suzdrzavanje od sluSanja svake
pokudenosti jer sve Sto je zabranjeno govoriti zabranjeno je 1 slusati.
Zato je UzviSeni Allah izjednacio onoga koji slusa nevaljalo i onoga
koji jede nedozvoljeno:

Oni mnogo laZi sluSaju i rado ono $to je zabranjeno jedu. %

Trebalo bi da ih Cestiti i uleni ljudi od laina govora i
zabranjena jela odvraéaju. 3

Zabranjeno je (haram) ne reagirati kada se neko ogovara:

Tada ste kao i oni.*

Zato je rekao Alejhisselam:

...Obojica, i onaj koji ogovara i onaj koji slua cine grijeh.®

Cetvrta stvar, suzdrzavanje svih ostalih organa od grijeenja,
ruku i nogu od pokudenoga i stomaka od mrSenja u vrijeme za koje
nismo sigurni da nije vrijeme posta.

Post ne znaci suzdrzavanje od dozvoljene hrane a mrSenje
haramom (zabranjenim). Takav je posta¢ kao osoba koja gradi kucu,
a rusi grad. Halal hrana Steti ako se previSe uzima, a nije Stetna po
sebi. Post znaCi smanjenje njenoga uzimanja. Ostavljanje
preobilnoga uzimanja lijekova iz straha da covjeku ne naudi a
uzimanje otrova prava je budalastina. Haram je otrov koji uniStava
vjerovanje. Halal je lijek koji koristi ako se malo uzima, a Steti ako se
uzima mnogo. Svrha je posta smanjenje uzimanja i halala.

Rekao je Alejhisselam:

Koliko samo postacd od svoga posta nemaju nista izuzev

# Hadis biljezi Ahmed, prenoseé¢i ga od Ubejda, hizmecara Allahovoga poslanika
Muhammeda, a.s. U nizu prenosilaca ima jedna nepoznata osoba (medzhiil).

* Sura El-Ma'ida, 42.

%! Sura El-Ma'ida, 63.

% Sura Eln-Nisa', 140. (Na ovome mjesto odstupili smo od prijevoda rahmetli
Korkuta.)

% Hadis je neobi¢an i usamljen (garib). Biljezi ga et-Taberani, prenoseéi ga od Ibn
Omera, sa slabim nizom prenosilaca.
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gladi i Zedi.®

Neki tumace da su to oni koji se mrse haramom. Drugi
smatraju da su to oni koji se suzdrzavaju od halala a mrse se ljudskim
mesom, ogovarajuci, Sto je zabranjeno. Treci, opet, kazu da su to oni
koji ne ¢uvaju svoje organe od grijeha.

Peta stvar, da se ne uzima prekomjerno dozvoljene hrane u
vrijeme iftara, toliko da bi se napunio stomak, a nema napunjene
posude, Allahu dragome, mrze od stomaka prepunjenog, halal-
hranom. Kako ¢e post savladati Allahovoga neprijatelja i slomiti
strasti kada posta¢ tokom mrSenja naknadi svu hranu koja ga je
masila po danu, StaviSe, i poveca koli¢inu jela i pi¢a? Takav obicaj
ustalio se, pa se raznovrsna hrana sprema u mjesecu ramazanu i jedu
se takva jela kakvih nema u drugim mjesecima. Zna se da je cilj
posta praznjenje stomaka od hrane, slamanje strasti i jacanje duSe u
bogobojaznosti. Kada osoba nista ne jede po danu, sve do veceri, pa
se strasti uzburkaju i planu, a potom covjek pojede raznovrsne
pripremljene slastice i napije se, slast se joS viSe pojaca, strast ojaca i
dostigne mjeru koju ne bi dosegla da nema takvoga ponasanja.

Duh posta i njegova tajna jesu slabljenje snage Sejtanova
sredstva za vracanje Covjeka zlu. Tako neSto moze se posti¢i
isklju¢ivo smanjenjem uzimanja hrane, a to znaci jesti po no¢i koliko
bi normalno jeo da ne postis. Ukoliko se po no¢i nadoknadi ono S$to
se nije jelo po danu, post nema koristi. Cak, od edeba je i ne
povecavati spavanje po danu kako bi se osjetili glad i1 zed, kako bi se
osjetilo gubljenje snage, Cime se Cisti srce. To se nastavlja i po noc¢i
sve dok se covjek ne poboji da ne¢e moci obaviti noéni namaz i svoje
virdove (redovne dobrovoljne ibadete), sve to da Sejtan ne bi vise
kolao srcem, a Sto ¢e Covjeku omoguciti da vidi nevidljive nebeske
svjetove (melekut).

No¢ sudbine (Lejletul-kadr) oznacava no¢ u kojoj se otkriva
nesto od svijeta melekutskoga, na to se misli u rijeima:

Mi smo ga poceli objavijivati u nodi Kadr.®

% Hadis biljeze en-Nesai i Ibn Madze , prenose¢i ga od Eb Hurejre.
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Pa ko prostor izmedu svoga srca i svojih prsa ispuni sepetom
hrane bit ¢e od te noc¢i zaklonjen. A ni onome ko se kutariSe obicaja
obilnoga iftarenja to nece biti dovoljno za podizanje zastora sve dok
se ne oslobodi svih Zzelja, osim Zelje za Allahom, UzviSenim,
Jedinim. A pocetak svega toga jeste smanjenje koli¢ine hrane. O
tome ¢emo dosta pricati u poglavlju o jelu, ako Bog da.

Sesta stvar, da srce postata nakon iftara bude okrenuto
razmiSljanju, da kuca izmedu straha (havf) i nade (redza) jer ne zna
da li mu je post kabul (prihvacen), ¢ime bi se ubrojio medu one
bliske (mukarrebiin), ili mu je post odbijen, ¢ime bi se ubrojio medu
osobe Allahu Silnome mrske (memkitizn). Ovako se treba ponasati
nakon zavrSetka svakoga oblika robovanja Bogu dragome.

Prenosi se da je Hasan b. Ebu Hasan el-Basri prosao pored
nekih ljudi koji se smijaSe. Na to rece: "Allah Silni 1 UzviSeni ucinio
je mjesec ramazana bojiliStem Svojih stvorenja. U njemu se stvorenja
trebaju takmiciti u poslusnosti Bogu dragome, pa jedni pobjede i
time dosegnu uspjeh, a drugi izgube i time odu u propast, pa se treba
cuditi osobi koja se smije 1 igra u danu kada oni koji prednjace
dobijaju, a oni koji negiraju propadaju. A Boga mi dragog, kada bi
Allah Jedini digao koprenu (zastor), osoba koja ¢ini dobra djela
zaokupila bi se dobrom, a osoba koja ¢ini zlo zaokupila bi se zlom",
tj. radost osobe kojoj je post prihvacen odvratio bi je od igre, a tuga
osobe kojoj je post odbijen sprijecila bi je da se smije.

Prenosi se od el-Ahnefa b. Kajsa da mu je neko rekao da je
veoma star te da ¢e ga post jo§ viSe oslabiti, na Sto je odgovorio:
"Post razumijevam kao dugacak put. Strpiti se u poslusnosti Silnome
Allahu lakSe mi je nego Strpiti se u Njegovoj kazni."

Eto, to je unutranje znacenje posta. A ako prigovoris, fakihi
(islamski pravnici) kazu da je ispravan post osobe koja se ogranici
samo na suzdrZavanje od strasti stomaka i1 spolnoga organa, Sta je sad
to?

Vidi, islamski pravnici koji se bave izvanjskom stranom

% Sura El-Kadr, 1.
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Serijata ustanovili su izvanjske uvjete s dokazima slabijim od dokaza
koje smo prethodno naveli ubrajaju¢i ih u unutarnje uvjete, posebno
gibeta i sli¢no. Islamski pravnici istiCu one obaveze koje nece teSko
pasti puku (umzm), velikome broju nemarnih (gafilin), medu njima
onih koji imaju snaznu vezu s ovim svijetom. Medutim, u€enjaci koji
se bave onim svijetom zaokupljeni su prihvatanjem posta,
prihvatanjem koje dovodi do postizanja smjeranoga dospijeca
(vusil). Ti ucenjaci shvataju da je cilj posta ki¢enje jednom od
osobind Uzvidenoga Allaha osobinom samedijjeta,®® slijedenje
melekd u obuzdavanju strasti, koliko je to moguce, jer su meleci
(andeli) bezgrijesni. Covjek se nalazi na stupnju iznad Zivotinje jer
posjeduje svojstvo razbora koji prosvijetljava put slamanja strasti, a
na stupnju ispod meleka, jer ga strasti obuzimaju, i on se protiv njih
bori. Kad god osoba utone, preda se strastima, padne u svijet najnizih
bica i pribliZi se polozaju 2iV0tin.}'é. A kad god potcini strasti, izdigne
se u visi svijet, svijet illijjl'm,3 stupanj meleka. Meleci su bliski

% "Rob je opisan kao da posti te mu je tim svojstvom (atributom) dato ime 'postad’.
Nakon §to je utvrdio to svojstvo kod roba, Uzviseni Allah oduzima mu ga i
pripisuje ga Sebi. Kaze: Post je Moj', pod ¢ime se podrazumijeva svojstvo
bezvremenske samodostatnosti (Sifa samedijja). Rob se odvaja od hrane. 'Post je
samo Moj makar te Ja njime opisao. Opisao sam te s odredenim ogranicenjem
kvalifikativa 'odvajanje', a ne s punom transcendencijom (tenzih) koju Moja
veliCanstvenost zahtijeva. Zato rekoh: Naknadit ¢u mu to."'

Allah dragi nadoknaduje postacev post ukoliko se post poveze s Gospodarem te
robu pripisuje atribut posta jer 'Onoga Kome niko ravan nije' (es-Samed) moze
primijetiti jedino onaj koji nista tako nema. Zato je rekao Ebu Talib el-Mekki,
sultan onih koji kusase (zevk): 'onome ko kusa na svome duhovnom putu to mu je
naknada." Vidi: Ibn Arebi, el-Futthat el-Mekkijja, Darul-kutubil-ilmijja, Bejrut,
tom I, str. 724.-795. (nap. prev.)

" "1lijjiin je naziv za Knjigu - brojevima ispisanu. Tumace¢i kur'anske stavke koji
govore o Ilijjunu, Ibn Arebi kaze: "Zbilja, u Illijjunu je knjiga Cestitih, tj. svi
zapisani oblici djela srece, radosti njihovih svjetlosnih dusa i dobra koja stekose,
sve se to nalazi u Illijjunu; Illijjun je nesto suprotno Sidzdzinu, i po uzvisenosti i po
veliCanstvenosti svoga polozaja, defter, biljeznica, djela dobrih osoba, kao $to je
receno: a Sta je Illijjun - znades li ti? Knjiga - brojevima ispisana, ¢asno mjesto
pobrojanih oblika njihovih djela koje ¢ine nebeska tijela i osnovni elementi

23



Allahu, dzelle sanuhu, pa ko ih slijedi 1 okiti se njihovim svojstvima
bit ¢e blizak Bogu dragome, poput melekd. U ovome smislu,
imitiraju¢i bliske postize se bliskost, jer bliskost ne znaci blizinu
mjesta ve¢ osobina.

Ako je ovo tajna posta, po misljenju ljudi koji zagospodarise
srcima svojim 1 onih koji slijede ljepote srca, pa kakva je korist od
odgadanja jela a potom konzumiranja svih vrstd hrane navecer uz
potpuno predavanje strastima? Ako to ima smisla, kakvo je onda
znacenje rijeci Alejhisselama:

Koliko samo ima postaca koji od svoga posta imaju samo
glad i zed!

Stoga je rekao Ebii ed-Derda: "Kako li je samo lijep san
razboritih ljudi i njihovo jedenje! Kako samo svojim ponaSanjem
ukazuju na mahane posta budala. Jedna zera bogosluzja osobe koja
vjeruje i Boga se dragog boji vrednija je i veéa od bogosluzja
veli¢ine planine koje prakticiraju zastranjeli."

Tako jedan od ucenih kaze: "Koliko samo postaca mrsi, a
koliko samo mrsitelja posti!" Mrsitelj koji posti jeste osoba koja ¢uva
svoje organe od grijeSenja, a jede i1 pije. S druge strane, posta¢ koji
mrsi osoba je koja gladuje 1 Zedni, a organima pusta na volju.

Shvatajuéi znacenje i tajnu posta, spoznajemo da je onaj ko se
suzdrzava od jela i spolnoga opcéenja, a mrsi raznolikim grijesima
poput osobi koja pere po tri puta dijelove tijela prilikom uzimanja
abdesta, Sto je, sa strane gledano, dobro, ali koja nije ucinila ono
bitnije, a to je gusul (obavezno pranje nakon spolnoga odnosa i
poluciranja). Toj se osobi namaz ne prihvata. A onaj ko se mrsi
hranom, a posti svojim organima od pokudenih stvari slian je osobi
koja Cini gusul - njoj se namaz prihvaca, ako Bog da, jer je
zadovoljio osnovu, makar izostavio pohvalne popratne radnje. A onaj
ko ispuni oboje slican je osobi koja svaki dio tijela gusul ucini, 1 to

covjeka! Nad njom bdiju oni Allahu bliski, dakle ovo mjesto nastanjuju narociti
Allahovi odabranici, oni koji spoznaSe tevhid Biti." Ibn Arebi, Tefsir, tom I, str.
415. (nap. prev).
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po tri puta. Sve je upotpunila, i osnovno i popratno. Rekao je
Alejhisselam:

Post je povjerenje (emanet), pa cuvajte ono Sto vam je
povjereno!®®

Kada su objavljene Rije¢i Uzvisenoga:

Allah vam zapovijeda da odgovorne sluzbe onima koji su ih
dostojni povjeravate,39

Alejhisselam je stavio ruku na svoje usi i na o¢i 1 rekao:

Suh je povjereno, i vid je povjereno.®

Ako sve ovo nije od emanetd posta, zasto je Poslanik, a.s.,
preporucio da se kaze u sluCaju grdenja: "Ja sam postac", tj.
zavjetovao sam se Cuvati svoj jezik, pa kako onda da sebi dam
slobodu da ti odgovorim? Dakle, jasno je da svaki oblik sluzenja
Bogu dragome ima svoj zahir (izvanjski aspekt) 1 svoj batin
(unutarnji aspekt), ljusku i sr¢iku. Ljuska ima svoje slojeve a svaki
sloj ima svoje opne. Sada je na tebi izbor - da se zadovoljis ljuskom
na ustrb src¢ika, ili da se prikloni§ osobama koje zavladase srcima.

% Hadis bljezi el-Haraiti u poglavlju "Mekarimul-ahlak", prenoseé¢i ga od Ibn
Mesiida, dobrim nizom prenosilaca (hasen).

% Sura En-Nisa', 58.

“0 Hadis biljezi Ebai Daviid, prenoseéi ga od Ebi Hurejre ali bez rijeéi: "Sluh je
povjereno".

25



	SADRŽAJ
	VRIJEDNOSTI POSTA I RAMAZANA
	KNJIGA O TAJNAMA POSTA( (Ebu Hamid El-Gazali)
	Izvanjski vadžibi i sunneti te obaveze u slučaju prekida posta
	O tajnama posta i njegovim unutarnjim uvjetima


